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Fiir ein Honig-Getrank brauchst du:
1 Tasse Orangensaft, 1 Tasse Apfelsaft,
5 Tasse Zirtonensaft, 2 Tasse
Mineralwasser, 1 EL Honig, eventuell
etwas Zitronenmelisse, EiswUrfel und
Strohhalm

helfen.
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Honig ist sehr gesund. Er wirkt
bei Erkdltungen und kann auch
bei der Heilung von Wunden
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HONIG-ERFRISCHUNG

HONIG-EIS AM STIEL

Du kannst auch Friichte

piirieren und dir so ein Honig-
Frucht-Eis herstellen. Dafiir
eignen sich z. B. Bananen oder
Erdbeeren besonders gut.

Fiir ca. 10 Portionen Eis brauchst du:

1 grolRen Becher Naturjoghurt, 2 Tassen
Milch, 2 EL Speisestarke, 2 EL Frischkase,

1 Becher Sahne, 72 Tasse Zucker, 5 EL Honig,
Saft von drei Zitronen, 3 EL Zucker, Eisstiele
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